
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ «СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ПО ПЛАВАНИЮ» 

С 18 СЕНТЯБРЯ ПО 18 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА 

ПРОВОДИТ ПРИЕМ ЗАЯВЛЕНИЙ И ДОКУМЕНТОВ НА ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ПО ПЛАВАНИЮ «НАУЧИСЬ ПЛАВАТЬ» И «УМЕЮ ПЛАВАТЬ» 

ЧАСЫ ПРИЕМА: С 9.00 ДО 17.00  (С 13.00 ДО 14.00 ПЕРЕРЫВ) КАБИНЕТ 205 – 2 ЭТАЖ 

ВОЗРАСТ ПОСТУПАЮЩИХ ДЕТЕЙ НА ДАННЫЕ ПРОГРАММЫ: 

«НАУЧИСЬ ПЛАВАТЬ» - МАЛЬЧИКИ 2015-2016 ГОД РОЖДЕНИЯ; ДЕВОЧКИ – 2016-2017 ГОД РОЖДЕНИЯ 

(ЗАНЯТИЯ ТРИ РАЗА В НЕДЕЛЮ ПО 45 МИНУТ) 

УМЕТЬ: НАВЫКИ УДЕРЖАНИЯ НА ВОДЕ (ЗВЕЗДОЧКА, ПОПЛАВОК, ПРОПЛЫТЬ 10 МЕТРОВ С ДОЩЕЧКОЙ В 

МАЛОЙ ЧАШЕ БАССЕЙНА) 

«УМЕЮ ПЛАВАТЬ» - МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ 2014-2015 ГОД РОЖДЕНИЯ  

(ЗАНЯТИЯ ПЯТЬ РАЗ В НЕДЕЛЮ ПО 45 МИНУТ) 

УМЕТЬ: ЗНАТЬ ТЕХНИКУ ПЛАВАНИЮ (КРОЛЬ, БРАСС, БАТТЕРФЛЯЙ, НА СПИНЕ), ПРОПЛЫТЬ ДАННЫМИ 

СТИЛЯМИ ПЛАВАНИЯ 25 МЕТРОВ В БОЛЬШОЙ ЧАШЕ БАССЕЙНА (25 МЕТРОВ) 

«УМЕЮ ПЛАВАТЬ» - МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ 2013-2014 ГОД РОЖДЕНИЯ 

(ЗАНЯТИЯ ШЕСТЬ РАЗ В НЕДЕЛЮ ПО 45 МИНУТ) 

УМЕТЬ: ЗНАТЬ ТЕХНИКУ ПЛАВАНИЮ (КРОЛЬ, БРАСС, БАТТЕРФЛЯЙ, НА СПИНЕ), ПРОПЛЫТЬ ДАННЫМИ 

СТИЛЯМИ ПЛАВАНИЯ 50 МЕТРОВ В БОЛЬШОЙ ЧАШЕ БАССЕЙНА (25 МЕТРОВ) НА УРОВНЕ ТРЕТЬЕГО 

ЮНОШЕСКОГО СПОРТИВНОГО РАЗРЯДА) 

ПРИЕМ ЭКЗЕМЕНОВ И ЗАЧИСЛЕНИЕ ПРОВОДИТСЯ СОГЛАСНО УТВЕРЖДЕННОГО ГРАФИКА 


